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Patientinformation brackoperation
Till dig som skall opereras for bukvaggsbrack

Bakgrund

Kroppen ar uppbyggd med bindvav som haller alla organ pa sin ratta plats. Om det

bildas ett hali en sadan skiljevagg eller om en naturlig 6ppning borjar glipa sa kan

vavnad forflyttas fran sin ratta plats och det ar det som kallas ett brack. Det finns

manga olika sorters brack men det som man oftast pratar om ar ett bukvaggsbrack,

dvs. ett hali bukvaggen sa att nagon vavnad som skall ligga inuti bukhalan (t.ex. fett

eller tarm) tranger sig ut till underhuden.

e Ljumskbrack utgor storsta delen av alla brack. Det ar Epigastricabrack
vanligare hos man jamfort med kvinnor. Navelbréck ..u ‘

e Femoralbrack utgar ocksa fran ljumsken men | :
stracker sig till laret. Detta ar relativt sallsynt och ar N - /1\
vanligare bland kvinnor. :

e Navelbrack ar vanligt hos bade kvinnor och man. J ‘ Femoralbrack
Detta beror pa att karl passerar bukvaggen har under [ Nl 7 o
fostertiden. { (i \

e Epigastrikabrack finns hos bade kvinnor och mén och
kan forekomma var som helst i medellinjen ovanfor naveln.

Ljumskbrack l

e Arrbrdck uppstar i tidigare operationsérr-
e Det finns ett antal andra sorters sallsynta bukvaggsbrack.

Principerna vid en brackoperation innebar att brackinnehallet laggs pa sin ratta plats
och halet repareras, eventuellt med forstarkning av ett nat. Varje operation innebér en
liten risk for komplikationer, t.ex. blodning eller sarinfektion. Efter en
ljumskbracksoperation kan det férekomma domningar i huden, frammande kropps
kansla eller i varsta fall lAngvariga smartor. Det finns dven en liten risk for att
reparationen inte haller sa att ett nytt brack utvecklas i framtiden. Det ar inte
sjalvklart att ett brack maste opereras bara for att det finns. Har man inga besvar fran
sitt brack kan det i vissa fall vara battre att avvakta och slippa riskera komplikationer.

Innan operationen

Operationstid

Vanligtvis bokas ett operationsdatum i samband med ditt mottagningsbesdk. Tiden
som star i bokningsbekraftelsen ar tiden da du behdéver vara pa plats pa avdelningen.

Patientavgift
Patientavgiften ar 200 kr for mottagningsbesoket och 200 kr for operationen.
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Rékstopp

Rokning 6kar kraftigt riskerna for komplikationer, sd som sarinfektion, blodproppar
och lunginflammation. Genom att sluta roka 6-8 veckor fore operationen och fram
tills 6-8 veckor efterat minimeras risken. Bast ar om du slutar helt.

Fasta frén midnatt

For att minska riskerna vid sévning behover du vara fastande fran midnatt kvallen fore
operationen. Det ar inte heller tillatet att roka, snusa eller tugga tuggummi eftersom
detta 6kar produktion av slem och magsaft samt fordrojer magtomningen. Du far

dricka klara vatskor (t.ex. vatten, saft, te eller kaffe utan mjolk) fram tills tva timmar
fore operationen.

Dusch infér operationen
For att minska risken for sarinfektion behover du duscha fyra ganger vid tva tillfallen
med bakteriedddande tval. Tvalen kdpes receptfritt pa apotek (Descutan/Hibiscrub).
Procedur for dubbeldusch pa kvéallen och pa morgonen innan operationen:
— Ta bort alla smycken. Blota ned hela kroppen och haret. Stang av duschen.
— Tvala in och tvatta hela kroppen noggrant, dven haret. Var sarskilt noggrann
med armhalor, ljumskar och genitalier. Glom inte tvatta inuti naveln!
— Skolj av kroppen och haret.
— Upprepa proceduren.
— Ta padigrena klader och badda rent sdngen. Anvand ingen hudkram, makeup
eller liknande efter duschen.

— Om du har langt har racker att du tvattar haret pa morgonen och flatar efterat.

Haravkortning
Om du ar harig i operationsomradet kommer huden att rakas precis infor operationen.
For att minska risk for infektion skall du inte raka omradet de sista tva veckorna.

Mediciner
Trots att du ar fastande infor operationen sa far du lov att ta nddvandiga mediciner pa
morgonen med lite vatten. Vissa mediciner skall man inte ta p4 morgonen innan
operationen eftersom de kan paverka narkosen.
— Vissa blodtrycksmediciner skall du inte ta, t.ex:
o Enalapril, Ramipril, Lisinopril och liknande (ACE blockerare).
o Losartan, Valsartan, Candesartan och liknande (A-1l blockerare).
o Amlodipin, Felodipin, Verapamil (Calcium blockerare) i vanliga fall.
— Antidepressiva mediciner skall du inte ta.
— Tabletter for diabetes skall du inte ta.
— Langverkande insulin i injektionsform skall du ta i halverad dos.
— Blodfoértunnande och immunosuppressiva mediciner skall du géra uppehall
med enligt nedan. Du behdver inte sluta med Trombyl.
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Pa operationsdagens morgon skall du ta féljande av dina ordinarie mediciner:

Ta 2 g paracetamol med lite vatten ca 1h innan du kommer till kliniken.
Ta med dig alla dina mediciner sa att du kan ta dem direkt efterat om det behovs.

Operationsdagen

Du kommer till kliniken pa morgonen samma dag som operationen. Glom inte ta med
dig din legitimation. Efter att du bytt till sjukhusklader kommer du att fa nali armen
som anvands for att ge mediciner och vatska. Brackoperationer gors vanligen i full
narkos och som dagkirurgi.

Det tar ett par timmar att vakna ordentligt efter narkosen. Du far mediciner mot
smartor och illamaende vid behov. Nar du ar fullt vaken far du fika och efter ett par
timmars aterhamtning kan du aka hem. Rakna med att du aker hem sent pa
eftermiddagen. Innan dess maste du kunnat tomma blasan. Du far inte lov att kora
hem sjalv, nagon maste hamta dig eller du aker taxi.

Efter operationen
Smartor
Forsta timmarna efter operationen &r omradet ar bedévad med langverkande
lokalbedévning. Framat eftermiddagen slapper beddévningen och smartorna kommer
tillbaka. Var forberedd pa att det kan géra ont under de férsta dagarna och vi
rekommenderar att du tar paracetamol och ibuprofen pa fasta tider samt lagger till
oxycodon (morfinpreparat) vid behov. Smartorna brukar minska dag for dag och om
nagra dagar kommer det att kdnnas mycket battre. Forbered dig genom att kdpa
receptfritt paracetamol och ibuprofen i forvag.

— Paracetamol 500 mg (Alvedon, Panodil), 2 tabletter var 6:e timme (receptfritt)

— Ibuprofen 400 mg (Iprén, Ibumetin), 1 tablett var 6:e timme (receptfritt)

— Oxycodon 5 mg (Oxynorm), 1 tablett vid behov (du far nagra stycken med dig)

Operationssaren

Huden sys med trad som forsvinner av sig sjalv och saledes behover inga stygn tas
bort. Saren tdcks med vattentata férband som tal forsiktig dusch. Lat férbanden sitta
ororda i 10 dagar och byt endast om de lossnar eller fylls upp med sarvatska/blod.
Kontakta oss eller din vardcentral om det uppstar tecken pa infektion (rodnad, varme,
ombhet, illaluktande sarvatska). Under den forsta sdsongen ar arren kansliga for
solljus och behover skyddas med klader eller starkt solskydd. Om du vill gora det lilla
extra for att arren skall bli sa tunna som mojligt kan du tejpa dver med kirurgisk tejp
(kop pa apotek) under de forsta 3-6 manaderna. Byt tejp ca en gang i veckan.
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Swullnad och blamaéarken

Det ar normalt med svullnad och bldmarken i omradet. Efter en
ljumskbracksoperation hos man sjunker blamarket ofta ner till pungen och penis.
Detta ar ofarligt och férsvinner pa ett par veckor. Det ar ocksa ganska vanligt att
sarvatska eller blod samlas upp i omradet dar bracket tidigare suttit, sarskilt efter
titthalsoperation. Detta ar ofarligt och forsvinner pa samma satt som ett blamarke,
fast det tar langre tid (nagra veckor eller ett par manader). Hor av dig till oss direkt om
det plotsligt svullnar upp rejalt under det forsta dygnet.

Fysisk aktivitet

Latt fysisk aktivitet ar tilldten direkt, t.ex. ta en promenad eller bara tva matkassar.
Om 10-14 dagar far du borja med lattare tréaning som t.ex. att cykla eller latt
styrketraning. Vanta 4 veckor med hard traning, tunga och ryckiga lyft, kontaktsport
och liknande. Avsta fran bilkorning tills du ar en saker bilférare, dvs. inte langre
behover ta nagra smartstillande mediciner.

Sjukskrivning

Du kommer att fa sjukintyg pa tva veckor. Du far dock lov att borja jobba tidigare om
du vill, forutsatt att du mar bra och tar det lite forsiktigt. For dem som har fysiskt latt
arbete racker det oftast att vara hemma nagra dagar. | undantagsfall behovs
sjukskrivningstid upp till 4 veckor, t.ex. om man har ett mycket tungt jobb eller efter
en stor brackoperation. Tank pa att du maste sjalv skicka intyget till
Forsakringskassan ifall du behover langre sjukskrivningstid an 2 veckor.

Mat och dryck
Du kan ata som vanligt nar du kommer hem. Alkohol ar inte tillatet sa lange du
behdver ta Oxynorm.

Kvalitetsregister
Alla operationer registreras i det svenska kvalitetsregistret for brackkirurgi. Du har
mojlighet att sdga till om du dnskar att din operation inte skall registreras.

Kontaktinformation

Var kontaktsjukskoterska kommer att ringa dig ca 10 dagar innan operationsdagen for
att informera dig om detaljer samt svara pa eventuella fragor. Du kan dven kontakta
oss genom att skicka meddelande via kontaktformularet eller med e-post (se
kontaktuppgifter langst ner).

Besdksadress: Telefon: Kontakt:
Betonggatan 12 010-140 10 20 (mottagning) info@kirurgicentrum.se
216 47 Limhamn 070-871 01 78 (sjukskéterska, www.kirurgicentrum.se/kontakt



